
ETAPA 4
BARBATE-CONIL DE

LA FRONTERA
LONGITUD 23,1 Km
DESNIVEL POSITIVO

481,3 m
DESNIVEL NEGATIVO

488,7 m
DIFICULTAD media
TIEMPO 6h 45 min

 Como la anterior esta cuarta etapa tiene dos partes bien diferenciadas, en este
caso de similar longitud. En la primera, desde Barbate al cabo de Trafalgar

atravesaremos distintos paisajes, acantilados, pinar, tramos urbanos, playas ..., y en
la segunda desde Trafalgar a Conil caminaremos en plano por la playa o por un
sendero muy cercano a la arena sin perder de vista el agua. Visitaremos cuatro

emplazamientos de antiguas torres almenaras de vigilancia y restos arqueológicos
romanos y de la edad del bronce. El punto más emblemático sin duda es el cabo de

Trafalgar, escenario de la famosa batalla naval de 1805.
Comenzamos la ruta en el aparcamiento frente al puerto de Barbate, caminamos

hacia el oeste. Tras pasar el puerto y la rotonda, encontramos señalización del
sendero europeo del Arco Atlántico, tomamos el carril que bordea la playa de la

Hierbabuena y antes del final de la playa ganamos altura por un senda. Caminamos
por un sendero cómodo y claro durante unos tres kilómetros hasta llegar a la torre

del Tajo, si tenemos la suerte de encontrarla abierta hay posibilidad de subir a la
torre, escuchar una charla sobre la historia de la misma y disfrutar de las vistas en
360º. De todas formas las vistas desde el acantilado un poco más adelante en el
sendero también son espectaculares. La ruta continúa por el interior del pinar sin

alejarnos mucho del filo del acantilado. Pasado el kilómetro seis nos desviaremos a la
derecha unos metros tomando un cortafuegos y buscando en su lado izquierdo el

inicio de un sendero muy usado por los ciclistas. Este sendero nos ayudará a no
perder altura y nos guiará hasta un espectacular mirador con vistas al tómbolo de
Trafalgar y a la localidad de Caños de Meca. Desde aquí bajamos a Caños por un

sendero entre los pinos. Atravesamos un paso en la alambrada y tomamos el carril
hacia la izquierda hasta coincidir con la carretera A-2233, por ella nos adentramos

en la población buscando la playa y caminando después paralelos a ella.
Abandonamos la carretera para acercarnos más al mar y caminar por el pequeño



Abandonamos la carretera para acercarnos más al mar y caminar por el pequeño
paseo marítimo, al final del mismo bajamos a la arena y caminamos en dirección al
faro. Al pasar el kilómetro 10 podemos subir por una de las pasarelas de madera

hasta los restos de unas termas romanas descubiertas recientemente (los termas
han sido cubiertos con arena para asegurar su preservación pero aún pueden

observarse algunos restos asomando en las dunas). Seguimos caminando por la
playa hasta el camino que lleva al tómbolo. Cuando estemos en el faro ya habremos

llegado a la mitad del camino.
Rodeando el faro por la derecha baja una pasarela de madera hasta la playa. Aquí

encontraremos un cartel anunciando que los próximos kilómetros solo son
practicables por la playa. Esto es cierto sobre todo en la primera parte del camino,

una vez lleguemos a las primeras construcciones de Zahora podemos buscar un
sendero paralelo a la playa un poco más arriba. De todas formas es un sendero de

arena, ¡hoy toca hacer piernas!
Vamos dejando atrás distintos tramos de playa; La playa de Trafalgar, la de las
Plumas, la de los nidos, la de Zahora, la de Mangueta... Hasta llegar a la playa del

Palmar, un paraíso para los surfistas. Aquí tomaremos un carril asfaltado a modo de
paseo marítimo que nos llevará hasta la torre almenara del Palmar y el bunker bajo

ella. Podemos aprovechar aún un tramo de asfalto hasta pasado el kilómetro 19
donde muere el carril. En este punto hay que bajar a la arena para salvar la

desembocadura del arroyo de Conilete. Tras pasarlo subimos buscando un sendero
que nos llevara entre pastos hasta la base de la torre de Castelnovo y los restos de

la fortaleza de la que formaba parte.
Seguimos caminando por el sendero en dirección a la ciudad de Conil de la Frontera,

cuyas blancas casas ya hace rato que divisamos en el horizonte. Justo antes de
llegar a la población atravesaremos un bonito puente de madera sobre el rio Salado.
Terminamos nuestra etapa en el primer aparcamiento de la ciudad de Conil, donde

empieza el paseo marítimo.


