LONGITUD 19,12 Km
DESNIVEL POSITIVO
S571m
DESNIVEL NEGATIVO
539m
DIFICULTAD baja
TIEMPO 5h 45 min

Caminaremos en esta etapa por el paraje Natural de los Lances y por el Parque
Natural del Estrecho, Se trata de una ruta comoda con escasa diferencia de
desnivel, muy repartido ademas a lo largo del camino, por lo que tendremos la
sensacion de ir caminando en llano durante toda la etapa. El camino descrito

podremos hacerlo en cualquier época del ano y sin depender de las mareas, ya
que el dia que grabamos el track fue en momento de mareas vivas por lo que las
zonas potencialmente inundables estaban anegadas en su maximo punto. Algunos
tramos que describimos como interiores pueden ser realizados comodamente
caminando por la playa si nos coincide la marea baja, lo indicaremos en cada caso.

Para esta etapa sila temperatura es adecuada podemos usar pantaldn corto
pues en Ningun momento encontraremos tramos de vegetacion cerrada que

puedan arafarnos las piernas. Pasaremos por varias playas excelentes para el

bano, nosotros particularmente preferimos disfrutar el bafio como recompensa
al finalizar la etapa en las transparentes aguas de la ensenada de Bolonia,
evitando asi caminar con salitre en el cuerpo, pero si el tiempo es caluroso sera
dificil resistir la tentacion.

La etapa comienza en Tarifa en el parking existente tras el campo de futbol
municipal, de aqui parte un camino de tablas con indicaciones del camino de
Santiago y del sendero europeo del Arco Atlantico, ambas rutas comparten
trazado con la nuestra en gran parte del recorrido. Apenas recorridos 500
metros atravesamos un puente sobre el cauce del rio de la Vega. Mas adelante
tras dejar a la izquierda un observatorio de aves el sendero se desvia de la playa
hacia la carretera. Este es uno de los puntos en que si el terreno esta seco
podemos pasar a la playa por un sendero que parte a la izquierda y atraviesa la
zona inundable, una vez en la playa podemos proseguir camino hasta pasar el rio
Jara y alli subir a la derecha hasta el pinar, que atravesaremos en paralelo a la
orila del mar. La opcion que aparece en el track es subir hasta la carretera,
siguiendo las senales de sendero de largo recorrido y del camino de Santiago, una
vez all una senda a la orilla de la carretera por la izquierda de la misma nos llevara



hasta atravesar el cauce del rio Jara. A la izquierda podemos contemplar los
restos de un antiguo puente. Tras el rio un carril hacia la izquierda nos permitira
internarnos en el pinar. Seguiremos el pinar, entre el mar y la carretera, hasta el
hotel dos mares, bordearemos sus instalaciones bajando un poco hacia la playa.
Seguimos las senales de GR (blancas y rojas) hasta poder subir de nuevo al pinar
justo en el kiometro 5. Protegidos por la sombra caminaremos unos 800 metros
hasta cruzarnos con un carril. Tomaremos ese carril a la derecha para volver a
subir hasta la carretera. Seguiremos por la orila izquierda (hay una senda) hasta
sobrepasar el camping Torre de la Pena. A la derecha podemos ver una antigua
torre vigia de origen islamico que da nombre al camping. Unos doscientos metros
mas alla tomamos un corto carril a la izquierda que desemboca en un antiguo
mirador, este lugar es conocido como “el Ombligo” y en €l se dice que se dan
curiosos fendmenos geomagneticos. A la derecha del mirador casi bajando a la
playa nace un sendero, debemos tomarlo para caminar en paralelo al mar pero
sin legar a bajar a la arena. Por este sendero o por la playa si asilo decidimos (en
la. orila encontraremos un deposito o caldera resto de un naufragio y una extrana
piedra circular vaciada artesanalmente, quizas una pileta de salazon de pequeno
tamano) legamos hasta el kiometro 9. Aqui esta situado el restaurante Bibo, este
establecimiento y su parking estan construidos sobre un yacimiento arqueoldgico
de epoca romana, en sus inmediaciones podemos encontrar antiguas tumbas y
distinguiremos facilmente restos ceramicos sobre el suelo. Siguiendo la playa
legaremos a la ensenada de Valdevaqueros. Bordeamos la laguna por la izquierda
hasta la base de la gran duna y giramos hacia el interior buscando la subida al
parking. AqQui comienzan unos tres kildmetros y medio de caminar sobre asfalto,
pero el paisaje que atravesamos compensa con creces.
Salimos del aparcamiento hacia la izquierda, pasamos por delante del camping las
Dunas y seguimos el carril hasta desembocar en la carretera A-2325 que
tomamos hacia la izquierda. En las inmediaciones de este cruce se encuentra el
sitio arqueologico de los Algarbes, un sistema de cavidades usadas como
necropolis en tiempos anteriores a la legada de Roma. Lamentablemente no
podremos detenernos a visitar el yacimiento. Siguiendo la carretera atravesamos
la duna de Valdevaqueros por su parte mas alta. Este es uno de los puntos mas
espectaculares del recorrido ya que la arena forma taludes a amibos lados de la
carretera amenazando con hacerla desaparecer. De hecho este es un gran
problema para los vecinos de la zona que a veces quedan incomunicados de la
carretera general por la acumulacion de arena. Las vistas hacia Tarifa son
espectaculares desde este lugar.

Entramos a continuacion en terreno de una antigua guarnicion militar
abandonada. A izquierda y derecha dejamos instalaciones en desuso. El camino
transcurre después entre las viviendas del diseminado conocido como Paloma

Baja. Antes del kildmetro 14 entramos en la colada de la Reginosa, un antiguo
camino ganadero que unia la ensenada de Valdevagueros con la de Bolonia. Ahora
Nnos encontramos con el trazado del Eurovelo, un carril-bici-sendero que nos
levara comodamente hasta el Lentiscal. Caminamos a lo largo de un hermoso
pinar, al principio de este camino encontraremos restos arqueologicos
relacionados con la ciudad hispano-romana de Baelo Claudia; tramos de uno de
los acueductos que surtian de agua a la ciudad, tambores de columnas
procedentes de las canteras romanas situadas mas arriba, etc..

El carril del Eurovelo nos deja al inicio del diseminado del Lentiscal, cuya carretera
nos llevara al final de la etapa, pasamos por delante de la escuela de Bolonia, de la
peqguena iglesia.. hasta culminar la etapa junto al restaurante Bellavista, al pie de







